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BÁSICO
¿Qué es la viruela del mono?
La viruela del mono es una enfermedad zoonótica rara que es causada por la infección con el virus de la 
viruela del mono. Las enfermedades zoonóticas son enfermedades infecciosas que pueden transmitirse de 
animales a humanos, de humanos a animales y de humanos a humanos. Los casos de viruela del mono 
son raros en los Estados Unidos, pero han ocurrido casos que se asociaron con viajes internacionales o la 
importación de animales de áreas donde la enfermedad es más común. 

¿Qué tan peligroso es la viruela del mono?
Aunque algunos casos leves o graves pueden ser extremadamente dolorosos y pueden llegar a requerir 
hospitalización, es probable que más del 99% de las personas que contraen esta forma de la enfermedad 
sobrevivan. Sin embargo, las personas con sistemas inmunitarios debilitados, los niños menores de 8 
años, las personas con antecedentes de afecciones de la piel y las personas que están embarazadas o 
amamantando pueden tener más probabilidades de enfermarse gravemente o morir. 

¿Estoy en riesgo de contraer la viruela del mono?
Se cree que el riesgo de viruela del mono en los Estados Unidos es bajo, sin embargo, han ocurrido casos. 
La viruela del mono no se propaga fácilmente entre las personas, y el tiempo entre la exposición y cuando 
comienzan los síntomas les da a los funcionarios de salud más tiempo para rastrear a los contactos y tomar 
medidas para detener la propagación. Las personas que no muestran ningún signo de síntomas de viruela 
del mono no pueden infectar a otras personas con el virus.

¿La viruela del mono está relacionada con COVID-19?
No, la viruela del mono es una enfermedad completamente diferente y no está relacionada con COVID-19.

¿Es la viruela del mono una enfermedad de transmisión sexual (ETS) o una infección 
de transmisión sexual (ITS)?
No, la viruela del mono no es una ETS o ITS. Una persona puede infectarse con la viruela del mono durante 
las relaciones sexuales, pero el contacto cercano durante el sexo no es el principal medio de transmisión. 
La viruela del mono se transmite a través del contacto directo con la erupción infecciosa, las costras o los 
fluidos corporales.
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SÍNTOMAS Y PROPAGACIÓN
¿Cuáles son los síntomas de la viruela del mono? 
Los síntomas a menudo incluirán erupciones que pueden parecer granos o ampollas. Estos pueden aparecer 
en la cara, dentro de la boca y en otras partes del cuerpo como manos, pies, genitales torácicos o ano. Las 
erupciones pasarán por diferentes etapas antes de sanar por completo, un proceso que puede permanecer 
durante varias semanas. Algunas personas que tienen viruela del mono solo experimentarán erupciones 
cutáneas, sin embargo, otros síntomas que son comunes con la viruela del mono incluyen:
•  Fiebre
•  Dolor de cabeza
•  Dolores musculares y de espalda
•  Ganglios linfáticos inflamados
•  Escalofríos
•  Agotamiento

¿Cómo se propaga la viruela del mono?
La viruela del mono se propaga de diferentes maneras. El virus puede propagarse de persona a persona a 
través del contacto directo con la erupción infecciosa, las costras o los fluidos corporales. También se puede 
propagar por secreciones respiratorias durante el contacto prolongado cara a cara, o durante el contacto físico 
íntimo, como besos, abrazos o relaciones sexuales. Además, las personas embarazadas pueden transmitir el 
virus a su feto a través de la placenta.

Tocar artículos (como ropa o ropa de cama) que previamente tocaron la erupción infecciosa o los fluidos 
corporales de una persona infectada es otra forma en que se propaga la viruela del mono. También es posible 
que las personas contraigan la viruela del mono de animales infectados, ya sea al ser arañados o mordidos 
por el animal o al comer carne o usar productos de un animal infectado.

Las personas que no tienen síntomas de viruela del mono no pueden transmitir el virus a otras personas. La 
viruela del mono puede propagarse desde el momento en que comienzan los síntomas hasta que la erupción 
se ha curado por completo y se ha formado una capa fresca de piel. La enfermedad generalmente dura de 2 
a 4 semanas.

¿Cuánto tiempo tarda alguien infectado con viruela del mono en mostrar síntomas?
Los síntomas de la viruela del mono generalmente comienzan a aparecer dentro de las dos semanas 
posteriores a la exposición al virus.

¿Cómo se diagnostica la viruela del mono?
Si se sospecha que un paciente tiene viruela del mono, un proveedor de atención médica recolectará una 
muestra de la erupción y la enviará para su análisis inicial para saber si pertenece a la misma familia de virus 
de la viruela que tiene la viruela del mono. La decisión de realizar la prueba se tomará en coordinación con 
su agencia local de salud pública. Es probable que los CDC necesiten más pruebas para confirmar si se trata 
de viruela del mono.

¿Qué hago si tengo síntomas?
Consulte a un proveedor de atención médica si nota una erupción cutánea nueva o inexplicable u otros 
síntomas de la viruela del mono.
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•   Recuérdele al proveedor de atención médica que la viruela del mono está circulando.
•  Evite el contacto cercano (incluido el contacto físico íntimo) con otras personas hasta que un proveedor  
    de atención médica lo examine.
•   Evite el contacto cercano con mascotas u otros animales hasta que un proveedor de atención médica 
    lo examine.
•   Si está esperando los resultados de la prueba, siga las mismas precauciones.
•  Si el resultado de su prueba es positivo, permanezca aislado hasta que su erupción se haya curado,  
     todas las costras se hayan caído y se haya formado una capa fresca de piel intacta.
¿Quién se considera de alto riesgo?
•  Individuos inmunocomprometidos
•  Niños pequeños
•  Mujeres embarazadas y lactantes
•  Personas con afecciones de la piel que causan desprendimiento extremo de las capas de la piel
•  Individuos con antecedentes o presencia de dermatitis atópica
•  Personas con otras afecciones exfoliantes o de desprendimiento activos de la piel

¿Podría mi mascota contraer viruela del mono?
La viruela del mono es zoonótica, lo que significa que puede propagarse entre animales y personas.  
Sin embargo, los CDC actualmente no creen que la viruela del mono represente un alto riesgo para las 
mascotas. Seguimos vigilando de cerca la situación.

.TRATAMIENTO, PRUEBAS Y VACUNACIÓN 
¿Ya hay una vacuna disponible?
Sí. La vacuna JYNNEOS es una vacuna segura de dos dosis que se administra como un virus vivo que no se 
replica.  La vacuna se usa para la protección contra la viruela y la viruela del mono en personas de 18 años 
o más que se determina que tienen un alto riesgo de infección por viruela o viruela del mono.  Las personas 
que reciben JYNNEOS no se consideran vacunadas hasta que reciben ambas dosis de la vacuna, que se 
administran con 4 semanas de diferencia. La protección total no se confiere hasta dos semanas después 
de la recepción de la segunda dosis.  Sin embargo, NO se recomienda para todos y se proporcionará a los 
residentes en espera de la autorización del departamento de salud local en asociación con un grupo médico 
de atención primaria o aprobado.

La vacuna está disponible solo para aquellas personas que han estado directamente expuestas a la viruela 
del mono yd / o están en alto riesgo de contraer el virus de la viruela del mono. Los residentes que buscan una 
vacuna contra la viruela del mono primero deben buscar orientación de su proveedor de atención primaria.

¿Soy elegible para la vacuna JYNNEOS?
En los Estados Unidos y Houston, actualmente hay un suministro limitado de la vacuna JYNNEOS, aunque 
se espera más en las próximas semanas y meses. 

HCPH y HHD están comprometidos con la distribución adecuada de la vacuna. La vacuna contra la viruela 
del mono solo está disponible para residentes elegibles que cumplan con los criterios descritos a continuación 
y se administra por orden de llegada.
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Grupo A – SOLO invitación:
•  Personas confirmadas por salud pública que han tenido un riesgo alto o intermedio con alguien 	
   contagiado con viruela del mono, según lo definido por la CDC.

•  Personas que asisten a un evento o lugar donde hubo un alto riesgo de exposición a alguien con  
   el virus confirmado de la viruela del mono a través del contacto piel con piel o sexual. El   	       	
   departamento de salud pública trabajará con los organizadores del evento/lugar para identificar a 	
   las personas que pueden haber estado presentes y en riesgo de exposición mientras estaban en  
   el lugar. 

*Los socios de Salud Pública o clínicas se comunicarán directamente a los residentes 
elegibles sobre cómo y dónde acceder a la vacuna JYNNEOS.

Grupo B – Personas moyores de 18 años que:
•  Fueron diagnosticados en los últimos 3 meses con gonorrea o sífilis temprana; o
•  Están en profilaxis previa a la exposición al VIH (PrEP); o
•  Asistieron o trabajaron en un lugar de sexo comercial u otros lugares donde tuvieron relaciones 	
   sexuales anónimas o sexo con múltiples parejas (por ejemplo, saunas, casas de baños, clubes 	
   sexuales, fiestas sexuales) en los últimos 14 días.

Las personas que caen bajo estos requisitos de elegibilidad pueden vacunarse de varias maneras:
•  Comunicándose con su médico o proveedor de atención médica para saber si están 	    	    	
   proporcionando la vacuna contra la viruela del mono. Si son proveedores de vacunas, las personas 	
   pueden pedir vacunarse. Si no proporcionan la vacuna, solicite un formulario de certificación.
 
•  Comunícandose con su departamento de salud local para determinar la elegibilidad. Si 		
   corresponde, se les puede pedir que proporcionen lo siguiente: 
	 •  Prueba de gonorrea o infección temprana por sífilis en los últimos 3 meses en forma  
	    de un informe de laboratorio (la prueba se puede mostrar desde su teléfono, incluida  
	    una captura de pantalla de los resultados o dentro de un portal del paciente);O

	 •  Un formulario de certificación del proveedor de la viruela del mono completado por su
               médico (estos formularios de certificación serían proporcionados por un médico si el 	
               paciente cumple con los requisitos de elegibilidad, pero no es un proveedor de la vacuna 	
               contra la viruela del mono)

Por favor, tome nota:
•  Los residentes que NO cumplan con los criterios NO recibirán la vacuna en este momento.  
•  No todos los que cumplan con los criterios recibirán la vacuna si se nos acaba.

¿Hay una línea directa de viruela del mono?
Sí. Se recomienda a los residentes que tengan preguntas sobre las pruebas, las vacunas y más orientación 
sobre la viruela del mono que llamen al 832-927-0707.
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¿Puedo recibir la vacuna de HCPH?
Sí, si ha estado expuesto directamente a alguien con viruela del mono o cree que está en alto riesgo, llame 
a nuestra línea directa al 832-927-0707.  Trabajaremos con usted para determinar si usted es un candidato 
y proporcionar la vacuna según corresponda.   

¿Cómo se puede prevenir la viruela del mono?
Hay varias cosas que se pueden hacer para prevenir infecciones con la viruela del mono: 
•  Evite el contacto cercano de piel a piel con personas que tienen una erupción cutánea que se parece a 
    la viruela del mono
•  No toque la erupción o costras de una persona con síntomas de viruela del mono
•  No besar, abrazar, abrazar o tener relaciones sexuales con una persona que tiene síntomas de viruela 
    del mono
•  No comparta utensilios o tazas con una persona que tenga síntomas de viruela del mono
•  No manipule ni toque la ropa de cama, las toallas o la ropa de una persona con síntomas de viruela 
    del mono
•  Lávese las manos con frecuencia con agua y jabón o use un desinfectante de manos a base de alcohol
•  Si está enfermo de viruela del mono, aíslese en casa y permanezca en una habitación o área 
    separada lejos de las personas o mascotas con las que vive, cuando sea posible.

¿He tenido varicela, ¿estoy protegido contra de la viruela del mono?
No, la viruela del mono no está relacionada con la varicela.

Si me vacuné contra la viruela anteriormente, ¿estoy protegido?
Sí, lo estas.  Debido a que el virus de la viruela del mono y la viruela son genéticamente similares, las vacunas 
desarrolladas para proteger contra el virus de la viruela se pueden usar para prevenir las infecciones por la 
viruela del mono.


